
Activités gratuites disponibles en ligne   
  
* Prenez note que pour accéder directement à l’activité, il vous suffit de tenir la touche 
CTRL enfoncée (clavier) et de cliquer sur l’activité choisie avec votre souris. 
(CTRL+clic)  

  
Activités culturelles  
  
 Une heure au musée (visites virtuelles, série vidéo, collection en ligne)   
 Office national du film du Canada  
 Musée de la civilisation  
 Musée canadien de l’histoire  
 Musée virtuel du Canada,  
 Zoo de Granby (fiches informatives et vidéos)  
 Zoo de Granby sur Facebook (Capsules éducatives sur les animaux)  
 Musée canadien de la nature (activités, jeux, expériences)  
 Écomuseum (fiches sur les animaux)  
 Musée des sciences et de la technologie du Canada  
 Centre des sciences de Montréal (activités)  
 Musée du Vatican  
 Le Louvre  
 Spectacle grandiose Kurios du Cirque du Soleil  
 Orchestre symphonique de Montréal  
 Le pont Champlain se transforme en arc-en-ciel  
 Cours de peinture par Facebook (artiste peintre Laurie Marois)  
 Capsules et des ateliers de l’artiste peintre ANNLO sur Facebook  
 Québec Issime sur Facebook   

  

Activités physiques  
  
 Olympiques spéciaux Québec sur Facebook (Entraînements et Olympiades)  
 Séances d’entraînement gratuites sur Facebook (Myriam Boucher, kinésiologue)  
 Virtuogym  
 14 exercices pour améliorer la force et l’équilibre  
 Annie Langlois (Vidéos de yoga et de méditation)  
 Yoga Fitness (Vidéos pour bouger, relaxer et méditer)  
 Calm – Méditations   

  

Littérature  
  
 Livres audio Radio-Canada  
 Prêt numérique de BANQ   
 Raconte-moi une histoire de BANQ   
 Balados Radio-Canada  
  

Remue-Méninges  
  
 Le cruciverbiste (mots croisés, mots mystères, sudoku, puzzle, jeux de cartes, etc.)  
 Randolph Montréal sur Facebook (Quiz en direct)  

https://uneheureaumusee.ca/
https://www.onf.ca/
https://www.mcq.org/fr/expositions/en-ligne
https://www.museedelhistoire.ca/expositions/expositions-en-ligne/
http://www.museevirtuel.ca/virtual-exhibits/type/expositions-virtuelles/
https://zoodegranby.com/fr/les-animaux
https://www.facebook.com/zoogranby/
https://nature.ca/fr/explorez-nature/nos-sites-web-nature
https://zooecomuseum.ca/fr/animaux/
https://ingeniumcanada.org/fr/education/search?program_location=En%20ligne
https://www.centredessciencesdemontreal.com/jeux-experiences
http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/en.html
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne#tabs
https://quoifaireenfamille.com/quoi-faire-a-la-maison/sorties-virtuelles/le-cirque-du-soleil-vous-offre-un-spectacle-gratuit/?fbclid=IwAR1aJYA9Ar6Ws5rMWQDohnUHVGXQFirzSC3z3BtXh-LMDaUjEiQCit0VH8Q
https://www.osm.ca/fr/ecouter-et-visionner/
https://www.tvanouvelles.ca/2020/03/30/photos-le-pont-champlain-se-transforme-en-arc-en-ciel-geant-et-cest-magnifique
https://www.facebook.com/lauriemaroisartiste/
https://www.facebook.com/AnnloGrenier/
https://fr-ca.facebook.com/quebecissime
https://www.facebook.com/olympiquesspeciauxquebec
https://www.facebook.com/events/549352672362941/
http://www.virtuogym.com/
https://www.lifeline.ca/fr/ressources/14-exercices-pour-ameliorer-la-force-et-lequilibre-des-aines/
https://annielanglois.com/videos
https://yogafitness.com/cours-en-ligne/
https://www.calm.com/blog/inspirez-profondement#calmmusic
https://ici.radio-canada.ca/premiere/livres-audio
https://banq.pretnumerique.ca/home
http://jeunes.banq.qc.ca/pj/ecouter/raconte/?fbclid=IwAR0LHn2Itf1j-N-ynbljUTfvAHnmobg6SuvmkFAKRt04vz6FXsl_D6BPbeI
https://ici.radio-canada.ca/premiere/balados
https://cruciverbiste.com/mots-entrecroises/
https://www.facebook.com/randolphmontreal/


 


