
AGENDA DES ACTIVITÉS 
SEMAINE RÉGIONALE DE SENSIBILISATION AU PROBLÈME DE LA DOULEUR 

AU SAGUENAY–LAC-SAINT-JEAN - 6 au 12 novembre 2016 
 

DATE, HEURE, LIEU ACTIVITÉ DÉTAILS 

Lundi, 7 novembre à 19 h 

Salle Beaujolais de l’hôtel  
La Saguenéenne à Chicoutimi 

Remise du Prix Reconnaissance 2016 

Conférence-atelier présentée 
par Mme Micheline Niquet 

Bouger pour mieux faire face à la 
douleur 

 

Nombre de places limité. 
Entrée gratuite 

Pour réserver :  
asid_saguenay@hotmail.com  

(418) 549-0707 

Mercredi, 9 novembre à 19 h 

Salle Les Cœurs Vaillants 
170, avenue de la Fabrique  

à Dolbeau-Mistassini 

Conférence-atelier présentée 
par Mme Micheline Niquet 

Bouger pour mieux faire face à la 
douleur 

Nombre de places limité. 
Entrée gratuite 

Pour réserver : 
asid_saguenay@hotmail.com  

(418) 549-0707 

Jeudi, 10 novembre de 13 h 15  
à 15 h 15 

Café-rencontre 

Thème : Ces passions qui nous aident 

Entrée gratuite 

Salle Léo-Paul Tremblé du Bâtiment 
1921 de la Pulperie de Chicoutimi, 

300, rue Dubuc à Chicoutimi. 

*Notez que vous devez entrer par 
l’entrée indiquée « Administration ». 

Activités organisées par l’Association de soutien et d’information face à la douleur 
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