
 

 

Projet À l’Eau 

 

Critères d’exclusion 

Les diagnostics ou conditions suivantes sont contre-indiqués en lien avec l’activité bain : 

 Sténose cervicale, spinale ou lombaire avec parésie active; 

 Syndrome régional douloureux complexe actif non rééduqué; 

 Toute condition aigue instable médicalement (ex. angine instable, crise d’arthrite 

rhumatoïde aigue, etc.); 

 Personnes sous traitement actif de physiothérapie au CRDP. 

Engagement des participants 

La personne qui soumet sa candidature déclare : 

 Ne pas être affectée par une condition ou un diagnostic identifié aux critères 

d’exclusion; 

 Être autonome en milieu aquatique sans supervision (être capable de flotter à l’aide 

d’un serpentin); 

 Avoir le goût, la motivation et le besoin de découvrir de nouvelles façons de vivre 

activement malgré la douleur; 

 Être conscient que d’autres douleurs de réactivation se feront ressentir et ne pas en 

avoir peur; 

 Accepter de verser la contribution financière établie (équivalente à 3,00 $/bain). 

 

 

 


